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XERRADA COL-LOQUI A CALDES DE MALAVELLA
Dilluns 27 de febrer a les 20:00

Escola Sant Esteve
(Oberta a tots els publics)

“EDUCACIO EMOCIONAL”

L'educacié emocional és I'educacio centrada en I'ambit de conéixer i reconéixer els |
sentiments i emocions, propis i dels altres, i fer-les servir de manera adaptativa. |
L'educacié emocional pretén aprendre a identificar i expressar emocions i I
sentiments, treballant la forma d'interaccionar amb el mén. Com eduguem !
emocionalment al nostre fill? Que si i qué no? :

|

Xerrada a carrec de Anna Iglesias
Técnica del Servei Local d’Orientacié Familiar
Activitat gratuita

Portal Web www.slofdiputaciogirona.cat

Per a més informaci6é podeu adrecar-vos al teléfon:
tel. 972214343 o a annaiglesiasslof@sersaonline.com

Técnica del Servei Local d’Orientacié Familiar
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sentiment
https://ca.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3
https://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Identificar&action=edit&redlink=1
https://ca.wikipedia.org/wiki/Expressar
https://ca.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3n

